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定罪后风险评估罪犯部分 

姓名： 

PACTS Number  

日期：_____________________________  

说明： 

如诚实回答，以下各项旨在帮助您更好地了解您的想法和行为。请抽出时间，
利用以下定义的四点评分表，填写本评估表中的所有80项： 

4 = 强烈同意 

3 = 同意 

2 = 不清楚 

1 = 不同意 

 

1.  只要我想得到的東西，我會不惜一切去獲得它 4 3 2 1 

2.  我发现为了我自己生活中的问题，我责怪社会和外部情况 4 3 2 1 

3.  改变可能令人惧怕 4 3 2 1 

4.  
即使我开始时有最佳的意图，我仍然很难持续集中注意力，
保持“一心一意” 

4 3 2 1 

5.  如果我足够努力，就没有做不到的事情 4 3 2 1 

6.  
如果生活中问题造成压力，我曾说“去他妈的，”然后就使用
毒品，或从事犯罪 

4 3 2 1 

7.  不知道未来如何，这令人不安 4 3 2 1 

8.  我发现，我说“他们活该”或“他们本来应该更加明智，”从而责
怪我的某些罪行的受害人  

4 3 2 1 

9.  我在打量另一个人的时候，首先考虑的是此人看起来强壮还
是软弱 

4 3 2 1 
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10.  我有时想到的事情过于可怕，无法谈论 4 3 2 1 

11.  我怕自己会发疯 4 3 2 1 

12.  在我看来，我已经付出了代价 ，因此想拿什么也是应当的 4 3 2 1 

13.  我犯罪越是逍遥法外，就越会认为，警方或当局抓不到我 4 3 2 1 

14.  我认为，只要你没有伤害他人身体，犯法没有什么了不起 4 3 2 1 

15.  我曾经利用不义之财，帮助亲朋好友 4 3 2 1 

16.  我不批评自己的想法和主意，从而无视这些计划相关的问题
和困难，直至太晚   

4 3 2 1 

17.  银行总裁、律师和政客每天都犯下各种非法和不道德行为，
但逍遥法外，因此，因为我犯罪而将我监禁是不公平的 

4 3 2 1 

18.  我发现自己因为相对较小的事情而与他人吵架 4 3 2 1 

19.  我可以诚实地说，我在犯罪时，曾经考虑过受害人的安康 4 3 2 1 

20.  受到挫折时，我发现自己在说“去他的，”然后从事某些不负
责任或 不理性的行为 

4 3 2 1 

21.  新的挑战和情况使得我紧张 4 3 2 1 

22.  虽然我因为犯罪而被抓住，我还是使自己相信，他们无法将
我定罪或 的能力 

4 3 2 1 

23.  我发现自己在走捷径，即使我知道这些捷径将干涉我实现某
些长期目标 的能力 

4 3 2 1 

24.  为无法控制情况时，就感到软弱和无助，并希望对他人施加
力量 

4 3 2 1 

25.  虽然我曾经有过犯罪生活，我在内心深处基本上还是个好人 4 3 2 1 

26.  我常常将开始一项活动、项目或工作，但是永远不会做完   4 3 2 1 

27.  我常常听到声音，看到景象，而他人却听不到也看不到 4 3 2 1 

28.  一切说过和做过之后，社会亏欠了我 4 3 2 1 

29.  我不止一次告诉我自己，如果不是因为有人“出卖”了我，我
永远不会被抓住 

4 3 2 1 

30.  我比较容易将应当注意的事情放手，因为我认为到时候就会
有出路 

4 3 2 1 

31.  我曾经酗酒或吸毒，以便在犯罪之前消除害怕或恐惧 4 3 2 1 
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32.  我曾经在生活中犯错 4 3 2 1 

33.  我会在街上告诉我自己，我需要抢劫或偷窃，继续维持我从
前的生活方式 

4 3 2 1 

34.  我喜欢在自己的人际关系中及与他人对话时扮演主角，尽量
控制一切 

4 3 2 1 

35.  我被问到从事犯罪的动机，并在为自己辩护时指出我的生活
曾经多艰难 

4 3 2 1 

36.  我很难按照最初的良好意图坚持到底 4 3 2 1 

37.  我发现在犯罪或从事不负责任的行为之后，我对动物或幼小
的儿童表示温柔的感情，以便让自己感觉更好 

4 3 2 1 

38.  我在生活中有时感到自己凌驾于法律之上 4 3 2 1 

39.  我似乎很难集中注意力于最简单的任务 4 3 2 1 

40.  我比较容易在压力下冲动行事 4 3 2 1 

41.  抢夺别人的东西非常容易，因此为什么要在亲朋好友面前让
我显得毫无价值 

4 3 2 1 

42.  我常常并不因为害怕失败而不去试图做一件事情 4 3 2 1 

43.  我比较容易将今天该做的事情拖延到明天 4 3 2 1 

44.  虽然我总是认识到，我有可能因为犯罪而被抓到， 

我告诉我自己“他们这次抓不到我” 

4 3 2 1 

45.  我为自己贩毒、入室行窃或抢银行辩护的理由是：就是我不
这样做，其他人也会这样做 

4 3 2 1 

46.  我发现如果我由于恐惧而无法确定某件事情，我就很难对其
做出承诺 

4 3 2 1 

47.  人们很难理解我，因为我在谈话时，比较容易从一个话题跳
到另一个话题 

4 3 2 1 

48.  没有什么比改变更令人害怕 4 3 2 1 

49.  没有人能够命令我做什么，如果有人这样做，我就会报以恐
吓、威胁，或者甚至可以动粗 

4 3 2 1 

50.  我犯罪或者有不负责任的行为时，就会“做善事”或者为某个
人做某件好事，以便补偿我造成的伤害 

4 3 2 1 
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51.  我很难批判性地评估自己的想法、主意和计划 4 3 2 1 

52.  前人和后人都不可能比我做得更好，因为我比大多数人更强
壮、更聪明或更圆滑 

4 3 2 1 

53.  我为自己的不负责任的行动找理由，说“所有其他人都在这样
做，我为什么不该这样做呢 

4 3 2 1 

54.  如果受到质疑，我有时会随大流，说“是的，你是对的，”即
使我知道其他人是错的，因为这比与他们为此吵架要容易 

4 3 2 1 

55.  我害怕改变，因此很难在生活中获得成功 4 3 2 1 

56.  照我的看法，我并不是真正的罪犯，因为我从来不打算伤害
任何人 

4 3 2 1 

57.  我发现自己仍然会说，“去他的正常上班，我只会拿这个” 4 3 2 1 

58.  我有时希望自己能够收回说过的话或做过的事情 4 3 2 1 

59.  回顾过去的生活，我现在能够看到自己缺乏方向和始终如一
的目的 

4 3 2 1 

60.  我能够无缘无故地闻到无法解释的怪味 4 3 2 1 

61.  在街头，我认为自己能够使用毒品，并避免我在他人身上看
到的负面后果(毒瘾、冲动性吸毒) 

4 3 2 1 

62.  我比较容易被转移注意力，因此我很少做完自己开始做的事
情 

4 3 2 1 

63.  如果一件事情有捷径或容易的办法，我会找到它 4 3 2 1 

64.  我很难控制自己愤怒的感情 4 3 2 1 

65.  我认为我是一个特殊人士，我的情况应当获得特别考虑 4 3 2 1 

66.  被别人认为软弱或无助，没有比这更糟糕的事情了 4 3 2 1 

67.  我认为我为他人做过正面的事情就是为负面的事情补救 4 3 2 1 

68.  即使我制订目标，我也常常不实现目标，因为我会被周围发
生的事件转移注意力 

4 3 2 1 

69.  我有时试图改变，但是由于恐惧而无法做到 4 3 2 1 

70.  我遭到挫折时，就会丧失理智，说“去他的”或“去他妈的” 4 3 2 1 

71.  我曾经告诉自己，如果我有一份好工作，我就绝不会从事犯
罪 

4 3 2 1 
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72.  我可以看到，如果我能够学会做出明智的决定，则我的生活

的满意度会高得多 

4 3 2 1 

73.  我有时感到自己有权犯法，以便支付我告诉自己需要的度假
、新车或昂贵服装店的费用 

4 3 2 1 

74.  我在社区中时，很少考虑自己的行动的后果 4 3 2 1 

75.  我在街头生活的一大部分花在试图控制其他人和情况上面 4 3 2 1 

76.  第一次开始犯法时，我非常小心，但是，随着时间的过去，
我没有被抓住我便过于自信，并说服自己，我几乎什么都能
做，并逍遥法外 

4 3 2 1 

77.  回顾过去，即使我参与犯罪，我也是个挺好的人 4 3 2 1 

78.  我有时制订计划，与家人一起做一件事情，然后取消了这些
计划，以便能够跟朋友在一起混，吸毒或犯罪 

4 3 2 1 

79.  我比较容易将问题推到一边，而不是处理问题 4 3 2 1 

80.  我曾经利用良好的品行(一段时间中不犯罪)或各种情况(与配
偶打架)，允许自己犯罪，或从事吸毒等不负责任的活动 

4 3 2 1 


